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Prostredie vytvorené z prirodnych materialov, a drevo obzvlast, ma regenerativny uc¢inok pre nervovy
systém. Pomaha tak vytvarat podporné prostredie pre zniZovanie stresu a urychlenie lie¢iaceho
procesu u pacientov, o com svedcia viaceré svetové Studie.

1. faza projektu

DREVO (A OSTATNE PRIRODNE MATERIALY) V NEMOCNICNOM PROSTREDI
doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD., Ing. arch. Martin Boles

Tato ndklonnost k prirodnym materialom a prirodu evokujicim riesenia, ktora v sic¢asnosti vo
vedeckych kruhoch dostala ndzov biofilia, funguje na kultirnej aj Zivocisnej Urovni ¢loveka. Nas
nervovy systém prirodné materidly a rieSenia pozna, su mu instinktivne blizke a urcitym spésobom
aj pribuzné, nemusi ich ,,skanovat”. Pripominaju mu prezitie a celé telo sa tak pri nich mdze uvolnit.
Na socio-kulturnej drovni ¢loveka prebieha tato inklindcia prostrednictvom zdielania kultdrnych
archetypov, pretoze prirodné materidly su sucastou nasej tradic¢nej kultury. Aj ked'ich docasne
vytlacaju rézne novinky, vzdy sa k nim ale stavebna a bytova kultdra rada vracia, pretoze su
nadc¢asové.

Na to, aby sa stereotypy a s nimi spojené hygienické predpisy tykajuce sa udrzby zmenili, je potrebné
vytvorit prilezitosti pre pouzitie dreva v redlnom hygienicky exponovanom prostredi. Preto sa od roku
2015 snazime o spoluprdce na projektoch revitalizacii nemocniénych priestorov a na kvalitnom dizajne
vedecky dokazat, Ze drevo a ostatné prirodné materialy vo svojej autentickej podobe maju svoje
miesto minimalne v poloverejnych a verejnych zénach, ako su ¢akdrne ¢i odpocinkové miestnosti.

S urcitostou drevo mdézeme odporucat ako jednoznacne vhodné aspori pri obkladoch stien a
stropov, ktoré neprichddzaju do priameho styku s kontaminovanymi a farebnymi tekutinami a pod.
aj v hygienicky exponovanejsich priestoroch. Dokézat na realnych interiéroch je cesta, ako zmenit
stereotypy bezné pri zariadovani ambulancii ¢i nemocnic.

Pilotnou intervenciou bola studia revitalizacie vestibulu a ¢akarne Narodného onkologického Ustavu
v Bratislave na Klenovej ulici. revitalizacie vestibulu a ¢akarne Narodného onkologického Ustavu v
Bratislave na Klenovej ulici. Vypracoval sa projekt pre cely vestibul a v ramci vyskumného projektu
bola pilotne realizovana jeho prva ¢ast - ¢akaren pri ambulanciach Kliniky kinickej onkoldgie.

Projekt bol realizovany v oktdbri a novembri 2016, pricom bol inStalovany obklad steny a stropu z
borovice a sedenie zo smrekovcovych tramov. Dalej bolo prvykrét pouZité sekundérne dyhovanie
dveri borovicovou dyhou a osadené nové teplé biele osvetlenie. Prvé tri mesiace su drevené povrchy
bez chemického osetrenia. Tento navrh je stéastou dizertaénej prace doktoranda Martina Bolesa pod
vedenim Veroniky Kotradyovej. V blizkej budicnosti sa bude instalovat do tohto priestoru umelecké
dielo z dreva nad lavicami.

V spolupraci s mikrobiologi¢ckou Barborou Kalifndkovou bola merana aj mikrobiologicka kvalita
ovzdusia v tychto priestoroch a povrchy lavic, stolikov a stien v pévodnom stave a tieZ po 3 tyZzdnoch
od inStalacie a nové vysledky boli v porovnani s byvalym stavom podstatne lepSie po nasadeni dreva
a zodpovedali velmi slabo, resp. nekontaminovanym plocham a teda velmi dobrému hygienického
Standardu. Je ale predpoklad, Ze plochy bez povrchovej Upravy a pravidelného Cistenia, ktoré su
najviac kontaktované fudskym telom, sa budu $pinit, ¢o zhorsi ich antimikrébny ucinok. Ciefom potom
bude zoptimalizovat proces Gdrzby a Cistenia, odporucast vhodné pripravky a ndjst kompromis v tom,
kde je drevo bez povrchovej Gpravy vhodné a kde nie.

Navrh upravy ¢akacich priestorov NOU, 1. faza

HYGIENA DREVA, ANTIMIKROBNE VLASTNOSTI DREVA
doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD., Ing. Barbora Kalinakova, PhD.

Na zaklade referencii z realizovanych Studii na tému hygienickych a antimikrébnych vlastnosti dreva,
sme v roku v roku 2014 zacali spolupracu s mikrobiologickou Ing. Barborou Kalindkovou, PhD. z
Fakulty chemickej a potravinarskej technolégie STU V Bratislave, Ustavu mikrobiolégie. Testovali

sme v laboratérnych podmienkach dreviny dub a borovicu s a bez povrchovej Gpravy a s 2 réznymi
povrchovymi Gpravami (PU) spolu s laminovanou drevotrieskovou doskou (LDT) v kontakte s
baktériami streptokoka a salmonely, kde sa ukazalo, Ze dub aj borovica (dub viac) vykazovali ihned’
vyssie antimikrébne ucinky pravdepodobne vdaka pritomnosti trieslovin v pripade dubu a terpénoidov
v pripade borovice. Vychadzame ale z hypotézy, Ze samotna anatomicka stavba akéhokolvek dreva
nepodporuje rozmnozovanie mikroorganizmov, ¢o ukazuju viaceré svetové studie. Tieto Ucinky

sa ale pri povrchovej Uprave pripravkom na baze lanového oleja a voskov aj syntetickym lakom
stracaju. V nasich testoch prirodna vosko-olejova povrchova Uprava bola na tom o nieco lepsie nez

PU vodourieditelnym lakom a laminovana drevotrieskové doska (LDTD) vytvorila najoptimélnejsie
podmienky pre rast baktérii aj niekolko dni. Aj z tychto testov teda vyplynulo, Ze drevo bez povrchovej
Upravy ma najsilnejsie antimikrobne ucinky.

Sledovali sme aj antimikrébne vlastnosti ADRE-plazmou upraveného povrchu zo vzoriek z prvej fazy
skimania hydrofdébnosti, ale plazma sterilizovala povrch pocas Upravy a kratko po nej, ale nemala
dlhodoby ucinok, v kone¢nom doésledku mal potom povrch dreva mensie antibakterialne ucinky ako
pred Upravou.

Vznika ndm teda konflikt zaujmov. Na jednej strane potreba Cistit drevené povrchy mokrou cestou, ¢o
je preferované len pri chemickych vodeodolnych povrchovych Upravach, vytvarajacich kompaktny film
na povrchu, a na strane druhej prirodzené antimikrébne ucinky dreva bez povrchovej Upravy.

Aby sme v3ak mohli podat nejaké zasadné stanovisko, antimikrébne spravanie sa dreva bolo potrebné
vyskusat aj v redlnom prostredi, preto tento fenomén skimame aj v nemocniénych interiéroch, ktoré v
ramci projektu vznikli.

Drevo ma prirodzené antimikrébne Gcinky, dokaze redukovat mnozstvo mikrooganizmov v ovzdusi a
na svojom povrchu a zodpoveda hygienickym normam pre nemocni¢né prostredie. Avsak doterajsie
testy naznacuju, Ze drevo si zachovava svoje prirodzené antimikrébne ucinky, len pokial nie je silno
znecdistené vrstvami ,tuhej” Spiny. Menej exponované Casti bez prilnutych nanosov Spiny si tuto
vlastnost zachovali. Mikrobiélna kvalita ovzdusia je aj po 4 mesiacoch lepsia oproti pdvodnému stavu.
Prostrednictvom pravidelného chemického Cistenia a po niekolkych rokoch mozno aj mechanického
prebrusenia povrchu je mozné dosiahnut dobry hygienicky standard .

Inou moznostou je zdnovanie priestorov zdravotnickych zariadeni tak, aby bolo mozné v malo
exponovanych ¢astiach pouzivat drevo a iné prirodné materialy aj bez povrchovej Gpravy a tym
pozitivne ovplyviiovat komplexni mikroklimu. Kombinovanim upravenych a neupravenych povrchov
dreva v priestoroch zdravotnickych zariadeni je tak kompromisnym riesSenim.
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Povodny stav

Navrh Gpravy ¢akacich priestorey NOU, 2. faza |
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NAVRHOVANA UDRZBA DREVA V NEMOCNICNOM PROSTREDI NOU
doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD.

Ponukaju sa tieto moznosti:

1.  Dat instrukcie zo strany vedenia NOU svojej upratovacej sluzbe, aby sedadla pravidelne (asponi
raz za dva tyzdne) Cistili alkoholom (etanolom,/ technickym liehom, napr. pripravkom Vzduchol alebo
iny pripravok na baze technického liehu).

Ak by to bolo obtiazne zabezpedit zo strany NOU, tak FA STU zabezpedi najblizsi rok pravidelné Cistenie
ploch alkoholom, ktory sa ukézal byt ako najucinnejsi (napr. raz do mesiaca). Zodpovedna by bola
rieSitelka projektu Doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD..

Zaroven je vhodné vysat vysavacom alebo mechanicky vycistit raz do mesiaca aj $pary medzi
jednotlivymi hranolmi, aj ked tie vykazali dostatoénu hygienickost aj bez istenia, rovnako ako
praskliny v samotnych hranoloch. Tu zjavne funguju prirodzené antimikrébne vlastnosti pouzitého
smrekovcového a borovicového jadrového dreva. STU moze zabezpecit meranie mikrobidlnej kvality aj
po roku a potom pripad opat vyhodnotit.

2. Druhd moznost je pristupit ku povrchovej Uprave sedadiel prirodnym tvrdym voskovym olejom.
Takto upraveny povrch sa da Cistit a dezinfikovat rovnako ako laminaty, kovy a plasty inak bezne
pouzivané na vyrobu nabytku do nemocni¢ného prostredia. Povrchovu Upravu by sme v takom
pripade obmedezili ale len na sedaciu Cast lavic a operadla a steny by mohli ostat bez povrchovej
Upravy, aby fungovalo cistenie vzduchu, regulacia vihkosti ovzdusia aj mnozstvo VOC emisii.

3.  KedZe ide o masivne hranoly, je mozné ich niekolkokrat do roka prebrusit aspon na tych
najkontaktovanejsich plochach a tym obnovit prirodzené antimikrébne Ucinky, ktoré boli najzjavnejsie
dva tyzdne po instalacii drevenych prvkov. Tento ,Cerstvy” stav je mozné obnovovat niekolko rokov,
napr. prebrdsenim raz za tri mesiace.

4.  Niektoré hranoly sa vplyvom striedavej teploty a vlhkosti pocas vykurovacieho obdobia mierne
zacali krutit, budeme to za FA STUBA monitorovat a dbat o odstranenie nedostatkov od dodavatelov.

5.  Vsucasnosti prebieha navrh a umeleckého diela z dreva na stenu v ¢akarni, ktoré je odnimatelné
zo steny a Cistitelné a jeho instaldciu by sme radi spojili s malym podujatim pre verejnost pri
prileZitosti dokoncenia tohto projektu, ako bolo predbezne prediskutovane este v novembri.

BENEFITY POUZITIA DREVA V

MERANIE VOC EMISII NA NOU V BRATISLAVE

doc. Ing. Veronika Kotradyova, PhD.

Pohlad do ¢akacich priestorov NOU

Realizacia navrhu

Testovanie udrzby povrchu

Testovanie udrzby povrchu

Nasim predpokladom je, Ze drevo vo svojej prirodzenej podobe dokaze vdaka sink-efektu absorbovat
a nasledne desorbovat iné/cudzie VOC-emisie. Niektoré VOC- substancie sa hned' po instalacii
drevenych prvkov a po 4 mesiacoch po skutoc¢ne zredukovali, ale z naSich merani sa neda
jednoznacne usudit, ¢i je koncentracia vseobecne velmi nizka vdaka umiestneniu meraného interiéru
vo vestibule s prirodzenou vymenou vzduchu.

Specialne merania v priestoroch foyer NOU uskutoénila spolo¢nost Kplus-Wood z Linza pred

rekonstrukciou, 3 tyZzdne po nej a 3 mesiace po rekonstrukcii.

Koncentrdcia hlavnych substancii detekovanych pocas réznych ddatumov

Subustancia pred rekonstrukciou | 3 tyZdne po ::::;:::ki; _ ?eT::‘is':‘r::k‘::(i)i )
rekon3trukcii renovovany priestor | nerenovovany priestor
Xylene [ug m-=3TE] 4 5 3 2
Octanal [ug m3TE] 3 n.d. n.d. n.d.
F;Zt::ﬂ::;anol 6 < 1 1
Nonanal [pug m-3TE] 11 4 5 4
Decanal [ug m>TE] 9 2 5 4
a-Pinene [ug m3TE] n.d. 59 50 n.d.
[Au:;a::]e n.d. 12 6 n.d.
[L:;"r’:f::] 2 25 7 12

Rekonstrukcéné prace vo foyer ¢akarne NOU za pomoci insStalacie drevenych produktov jednoznacne
menia VOC profil priestoru. K nameranym substancidm pred rekonstrukciou pribudli pre drevo
Specifické VOC latky. To vedie k narastu celkovej koncentracie VOC latok.

Napriek tomu, TVOC je zostalo na nizkej Urovni ako boli aj pred rekonstrukciou. V renovovanej Casti
foyer je znacny pokles mnoZstva substancii spajanych s Cistiacimi agentmi, ¢o je najviac poznatelné
hlavne 3 tyZzdne po ukonceni prac. To moze byt pravdepodobne vysledkom instalacie drevenych
povrchov. Drevo ma vlastnost pohlcovat a zarover utlmovat re-emisiu VOC latok z inych zdrojov.

Tri mesiace po rekonsStrukcii su koncentracie meranych substancii v nerenovovanej ¢asti porovnatelné
s tymi v renovovanej ¢asti. Aby bolo mozné jasne preukazat sink-efekt drevenych povrchov, bude
potrebné vykonat dalSie merania.
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